
Neuropsykologisk undersökning och återkoppling: metod, tolkning och 
professionell färdighet

Allmänna uppgifter

Kursen är ackrediterad som en av sex specialistkurser; som en fördjupningskurs 
inom klinisk vuxenpsykologi, neuropsykologi, missbruks- och beroendepsykologi, 
funktionshindrens psykologi samt forensisk psykologi. Kursen kan godkännas för 
en enskild STP-psykolog som genomgår andra specialiseringar, detta utifrån 
individuell bedömning av övriga meriter.

Kursen ges på distans (Zoom) under tre hel- och två halvdagar (sex respektive tre 
undervisningstimmar) februari 2027:  1:e och 3:e februari (heldagar); 4:e februari 
(halvdag, em), 8:e februari (heldag) samt 9:e februari (halvdag) .  Examination sker 
som skriftlig hemtentamen inom en månad efter kursen. 

Kursavgift

22 000 kr + moms. Anmälan via epost till: Elise.Liljekvist@elneuropsykologi.se Ange 
namn, arbetsplats, personnummer (för examinationsintyg) och faktureringsadress. 
Sista anmälningsdag: 15 januari 2027. 

Förkunskaper

Du skall vara legitimerad psykolog. Kursen vänder sig både till psykologer som går 
specialistutbildning företrädesvis inom området neuropsykologi och till alla andra 
psykologer som i sitt vardagliga arbetar med neuropsykologisk utredning. 

Kursens upplägg

Kursen har både teoretiska inslag och praktiska moment inkl. grupparbete. Det 
läggs stor vikt vid förståelsen av hur teoretisk kunskap kan integreras och bli en del 
av psykologens praktiska arbete. De teoretiska delarna av undervisningen baserar 
sig på vetenskaplig primär- och sekundärlitteratur i enlighet med principerna för 
EBPP. Kursen ges under fem hel- och halvdagar under 2027. Samtliga moment sker 
på distans via Zoom. Ett headset av god kvalitet och stabil internettillkoppling 
rekommenderas.

Syfte 
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Kursen riktar sig till legitimerade psykologer med inriktning inom klinisk 
neuropsykologi. Denna kurs syftar till att skärpa den blivande specialistens 
förmåga att individuellt anpassa utredning och återkoppling med hänsyn till aktuell 
frågeställning. Tyngdpunkten ligger på att öka den skrivna utredningens relevans, 
användbarhet och begriplighet för den tilltänkta mottagaren som 
remittent/patient/myndighet. 

För att optimera lärandet och behållningen av denna kurs, läggs stor tonvikt på 
praktiskt utövande med både individuell och kollegial handledning av egna 
utredningsfall. Vår erfarenhet är att många blivande specialister inom området, 
trots goda teoretiska kunskaper, upplever behov av fortsatt handledning i det 
praktiska utövandet, och denna kurs bidrar därmed till den blivande 
neuropsykologens kliniska specialistkompetens och större trygghet i den rollen. 

Lärandemål

Efter att ha genomfört kursen i sin helhet inklusive examination ska följande 
lärandemål vara uppnådda:

Kunskap och förståelse:

- Definiera och förklara teoretiska begrepp i dden neuropsykologiska 
utredningsprocessen samt deras betydelse och relevans utifrån individens 
kognitiva funktionsnivå, symptombild, psykologiska status och 
välbefinnande. Utveckla avancerad förmåga att analysera, tolka och 
syntetisera resultat från neuropsykologiska test i kliniskt relevanta 
slutsatser.

- Redogöra för och tillämpa individuella anpassningar av den 
neuropsykologiska utredningen, dess instrument och metoder, utifrån 
frågeställning, syfte och patient.  D.v.s., att med evidensbaserade 
resonemang selektivt prioritera och även, prioritera bort, instrument och 
metoder utifrån diagnos, situation och kontext.

- Analysera och använda evidensbaserade psykologiska och pedagogiska 
metoder för återgivning av testresultat.

- Kritiskt redogöra för aktuellt forskningsläge avseende neuropsykologiska 
utredningar. D.v.s. resonera kring resultat, rekommendationer och åtgärder 
utifrån grad och kvalitet av evidensläget. 

Färdigheter och förmåga:



- Planera, genomföra, tolka och återkoppla individanpassad 
neuropsykologisk utredning med differentiering för den aktuella 
frågeställningen samt omsätta dessa färdigheter genom att även utvärdera 
och återkoppla kollegors utlåtanden (peer learning). 

- Identifiera och analysera relevanta bedömningsinstrument och 
pedagogiska interventioner, dvs behandling och rehabilitering, för 
patienten.

- Färdighet att bidra till utvecklings- och förändringsarbete avseende 
utredningsprocess och återkoppling av neuropsykologiska undersökningar i 
klinisk praktik 

- Tillämpa neuropsykologisk kompetens i multidisciplinära team inom olika 
vårdprocesser och i klinisk praxis kunna redogöra för utredningsförfarandet 
i en organisatorisk kontext.

Värderingsförmåga och förhållningssätt:

- Kritiskt syntetisera innehållet i utredningen med fokus på läsbarhet och 
mottagaranpassning, där skrivandet syftar till en kunskapsbaserad och 
medveten selektion av information för att tydligt förmedla det mest 
väsentliga innehållet.

- Kritiskt värdera och diskutera psykologiska interventioner utifrån 
utredningsprocessen såsom lämplighet utifrån etiska principer samt 
avvägning mellan kontext och patientens individuella behov.

Examination:

Hemtentamen i form av neuropsykologiskt utlåtande som lämnas in senast fyra 
veckor efter kursens slut. Peer learning i form av att utkast till utlåtande granskas 
av två andra kursdeltagare. Hemtentamen avser att examinera kursdeltagarnas 
förmåga att på ett strukturerat och frågeställningsstyrt sätt utforma 
neuropsykologisk utredning och utlåtande, med särskilt fokus på återgivning av 
testresultat, kommunikation och intygsskrivande.

Hemtentamen består av att författa ett neuropsykologiskt utlåtande baserat på ett 
patientfall från respektive kursdeltagares kliniska verksamhet. Delar av utlåtandet 
ska vara sidbegränsat i syfte att träna förmågan att formulera koncisa och kliniskt 



relevanta bedömningar. Utöver utlåtandet ska kursdeltagaren i ett separat 
dokument redogöra för val och eventuellt bortval av testmetoder samt beskriva det 
kliniska resonemang som ligger till grund för bedömningen.
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DAG 1 – Teoretisk grund och repetition

 Allmän introduktion

 Introduktion – definition av klinisk neuropsykologin och dess vetenskapliga grund

 Psykometri och testteori – repetition och klinisk tillämpning



Den neuropsykologiska utredningen

 Frågeställning (med kliniska exempel)
 Vem är remittent (flera?)
 Anamnes och intervju
 Hur planera utredning
 Testselektion med exempel

DAG 2 – Tolkning

 Beteendeobservationer, kliniska tecken.
 Speciella begränsningar att vara vaksam på
 Vidare detektivarbete för att identifiera grundproblematik (ex. perception, Token 

Test).
 Performance validity testing: tester och klinisk bedömning
 Malingering och funktionella kognitiva symtom
 Subjektiv versus objektiv performance.
 Betydelse av premorbid begåvning och ”to err is normal”, what is normal, naturlig 

variation
 Testsensitivitet, specificitet, reliabilitet, validitet: olika typer
 Hur använda normer
 Kön, etnicitet, kultur
 Komorbiditet

DAG 2 och 3 - Beskrivning av testreultat: utlåtanadet

 Verbala beskrivningar av kvantitativa resultat
 Att skriva ett utlåtande och hur bygger jag upp det
 Essentials of report writing med flera exempel
 Du behöver inte skriva allt du vet om patienten
 Diagnostisk bedömning, typiskt/atypiskt, förenligt med… utifrån sammanhanget 

vägledaren remittenten 
 Rådata separat, inte tynga ner läsaren!
 Rekommendationer baserat på utlåtande och kontext (t.ex. sjukskrivning)
 När testa/inte testa, uttrycka reservationer

DAG 4 och 5 – Återgivning, kommunikation och intyg

 Feedback – teoretisk bakgrund
 Klinisk praxis och den neuropsykologiska utredningen vid återgivning av testresultat.
 ”The six principles for making an idea stick” - hur idéer och budskap får genomslag.
 Genomgång av teoretiska grunder för feedback.
 Centrala perspektiv: 



o De som ger feedback
o De som tar emot feedback
o Effektiv feedback
o Kontextens betydelse

 Formativ och summativ feedback i relation till utredningsprocessen
 Betydelsen av känslor och kreativitet vid feedback /återgivning av testresultat
 Kommunikation av utredningsresultat till andra professioner, inklusive skriftlig 

rapportering.
 Kön, etnicitet, kultur och komorbiditet, hur dessa variabler integreras för att stärka 

kliniskt resonemang och kvaliteten vid återgivning av utredningen.
 Neuropsykologisk rehabilitering - Hur utredningsresultat omsätts till en strukturerad 

rehabiliteringsplan.
 Personcentrerad feedback innebär att bedömaren är medveten om hur kön, etnicitet 

och kulturell bakgrund kan påverka både testprestationer och tolkningen av dem.

Praktiska moment: grupparbete

 Fall med remiss: vad göra?

 Fall från klinisk praxis

 Fall – hur är återgivningen presenterad?

 Rehabiliteringsplan

Examination: 

 Skriftlig inlämningsuppgift i form av utlåtande 
 Skriftlig hemtentamen



Kurslärare: 

Ia Rorsman, docent och specialist i neuropsykologi, har lång klinisk erfarenhet som 
psykolog med specialisttjänst vid Neurologiska kliniken, Skånes Universitetssjukhus. 
Dessförinnan forsknings- och kliniskt verksam vid Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
och Albert Einstein College of Medicine, New York, NY. 

Ia har under de senaste 30 åren regelbundet handlett, föreläst och undervisat på 
utbildningar för ST-läkare, fysioterapeuter, psykologer, logopeder och sjuksköterskor. Hon 
har deltagit i nationella och internationella kommittéer/arbetsgrupper inom neurologisk 
neuropsykologi och är en ofta anlitad föreläsare för patientförbund och olika 
professionsföreningar för läkare och vårdpersonal. I sin kliniska vardag arbetar hon 
regelbundet med neuropsykologisk handledning för blivande psykologer och kollegor.

Hanna Ljung, PhD och specialist i neuropsykologi har arbetat med neuropsykologi i 18 år 
inom vuxenneurologi, barnneurologi och på minnesmottagning. Hanna är kliniskt verksam 
vid Skånes Universitetssjukhus och forskar inom epilepsikirurgi, epilepsiläkemedel, 
avancerade behandlingar vid Parkinsons sjukdom och CNS-tumörer. Hon har varit 
föreläsare på psykologprogrammet vid Lunds universitet och på flera specialistkurser för 
psykologer och för läkare. 

Elise Liljekvist är legitimerad psykolog och doktorand vid medicinska fakulteten, Lunds 
Universitet. 

Elise har klinisk erfarenhet inom Barn- och ungdomspsykiatri, Barn- och 
ungdomshabilitering, Specialiserad Vuxenpsykiatri inom psykos och neuropsykiatriska 
utredningar samt lång erfarenhet inom Hjärnskade- och spinalskaderehabilitering vid 
Orup Rehabiliteringsmedicin, Skånes Universitetssjukhus. De senaste 6 åren har hon 
arbetat inom Hjärt-och lungmedicin vid Skånes Universitetssjukhus, transplantation och 
avancerad svikt samt medfödda hjärtfel hos vuxna. Under åren har psykoterapeutiska 
behandlingar alltid varit en del av det kliniska arbetet där kognitiv beteendeterapi, 
mindfulnessbaserad stressbehandling och metakognitiv terapi varit i fokus. Hon föreläser 
på vävnadsrådets specialistkurs vid organdonation för sjuksköterskor och läkare samt 
specialistkurs inom neurosjukvård för sjuksköterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter.


